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DATOS DE LA SITUACIÓN/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
 

●​ Situación de aprendizaje: EN BUSCA DEL TESORO DE IBAN MARWÁN 
(Orientación y actividades en la naturaleza). 

●​ Centro educativo: CEIP PEDRO VILALLONGA CÁNOVAS 
●​ Autoría: LUIS MIGUEL GONZÁLEZ BORRELLA 
●​ URL del blog/site/documento: 

https://docs.google.com/document/d/1CnBqC_EDUiY_J5ttrPOInJp3gsW5kMGT/
edit 

●​ Curso/Etapa: 5º DE PRIMARIA 
●​ Áreas implicadas: 

🌕​  EDUCACIÓN FÍSICA 
 

ESTRUCTURA 
 

●​ Descripción: 
La situación de aprendizaje que hemos desarrollado, está vinculada con contenidos de 
orientación y actividades en el medio natural. Durante dos semanas, se han estado 
trabajando en clase de Educación Física contenidos sobre orientación espacial. Han 
aprendido a orientar adecuadamente un mapa, identificar los puntos cardinales en el mismo, 
uso de la brújula, búsqueda de pistas y balizas en formato score. 
El objetivo principal era organizar unas jornadas de orientación entre todo el nivel, en la 
vecina localidad portuguesa de Marvao, tras una ruta senderista previa de subida hasta la 
localidad. Anteriormente estuvimos buscando en clase información sobre dicha localidad 
para poder organizar el rastreo, así como trazar la ruta senderista a través de la herramienta 
web Wikiloc. También organizamos la actividad de orientación a través de herramientas 
como Mapant. 
El día de la actividad, realizamos la mencionada ruta senderista y una vez en Marvao, 
organizamos el rastreo con la modalidad de Score, buscando 10 balizas escondidas por 
equipos. Además, aprovechamos la actividad para realizar una visita guiada por el castillo y el 
museo. 

●​ Temática: 
Orientación y actividades en el medio natural. Uso de las nuevas tecnologías.  

●​ Pregunta - Reto: 
Organizar unas jornadas de convivencia en Marvao en torno al deporte de la orientación 

●​ Producto Final: 
En busca del tesoro perdido de Ibn Marwán. Jornadas de orientación en el entorno rural. 

●​ Saberes específicos: 
🌕​Educación Física 
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Vida Activa y Saludable: 

●​ Salud Física: Efectos beneficiosos del ejercicio, dosificación del esfuerzo y 
calentamiento. 

Juegos y Deportes: 

●​ Lógica Interna: Adaptación a diferentes situaciones de juego con dificultad 
variable. 

●​ Juegos Motores: Tradicionales, populares y deportivos con enfoque 
cooperativo. 

Entorno Natural y Sostenible: 

●​ Medio Natural: Actividades físicas en la naturaleza, movilidad segura 
(bicicletas/patines) y sostenibilidad. 

  
●​ Metodologías activas: 

●​ Aprendizaje Basado en Proyectos 
●​ Gamificación 
●​ Aprendizaje-Servicio 
●​ Aprendizaje Cooperativo 
●​ Aprendizaje Basado en Retos 

●​ Recursos tecnológicos: 
🌕​  Panel digital 
🌕​  Ordenadores 
🌕​  Wikiloc 
🌕​Mapant 
🌕​Brújula digital 
🌕​ Impresora 
🌕​Plastificadora 

●​ Recursos materiales 
🌕​  Mapas 
🌕​  Brújulas analógicas 
🌕​  Bolígrafos 
🌕​  Kit orientación (Balizas, pinzas y tarjetas de control). 

 
 

 

 
 

CEIP Pedro Vilallonga Cánovas ​ ​      ​ ​       Luis Miguel González Borrella 



En busca del tesoro perdido de Ibn Marwán  
 

 
 

TEMPORALIZACIÓN Y ORGANIZACIÓN 
 

●​ Duración: Desde el lunes 30 de marzo al viernes 10 de abril 
●​ Nºde sesiones: 6 sesiones 
●​ Nº de participantes: 49 
●​ Nº de docentes implicados: 5 (organizado desde el área de Educación Física, con el 

acompañamiento de las tutoras y el apoyo del director del centro). 
●​ Tipos de agrupamientos 

🌕​Parejas 
🌕​Grupos (4 o más participantes) 

 
 

ACTIVIDADES 
 

●​ Descripción de la/s actividad/es: 
1.​  

■​ Descripción: Explicación de la dinámica de la actividad. Investigación sobre la 
población en la que vamos a desarrollar la jornada: búsqueda de información 
sobre situación, historia,… 

2.​    
■​ Descripción: Creación de trabajo monográfico por parejas sobre Marvao. 

Exposición de los trabajos en clase. 
3.​   

■​ Descripción: Utilización de la herramienta Wikiloc para generar rutas. 
Creación de la ruta a seguir el día de la actividad. 

4.​   
■​ Descripción: Creación de mapas de orientación con la herramienta Mapant.  

5.​   
■​ Descripción: ​ Desarrollo de la actividad en la localidad portuguesa de 

Marvao. 
6.​   

■​ Descripción: Puesta en común y valoración de las jornadas en el aula. 
Evaluación final. ​  

 
●​ Zonas de aprendizaje utilizadas 

●​ Investiga  
●​ Intercambia/Explora 
●​ Desarrolla 
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●​ Interactúa 
●​ Crea 
●​ Presenta  

 
 

COMPETENCIAS CLAVE / ESPECÍFICAS / HABILIDADES DEL SIGLO XXI 
 

●​ Competencias Clave: 
🌕​Competencia en comunicación lingüística. 
🌕​Competencia matemática y competencia en ciencia y tecnología. 
🌕​Competencia digital. 
🌕​Competencia personal, social y de aprender a aprender. 
🌕​Competencia ciudadana. 
🌕​Competencia emprendedora. 
🌕​Competencia en conciencia y expresión cultural. 

●​ Habilidades del Siglo XXI: 
🌕​Pensamiento crítico 
🌕​Comunicación 
🌕​Colaboración 
🌕​Creatividad 
🌕​Resolución de problemas 
🌕​ Innovación 
🌕​Alfabetización en TIC 
🌕​Flexibilidad y adaptabilidad 
🌕​ Iniciativa y autogobierno 
🌕​Relación social 
🌕​ Interacción intercultural 
🌕​Productividad 
🌕​Rendición de cuentas 

●​ Habilidades específicas: 
Capacidades Perceptivo-Motrices: estructuración espacio-temporal y coordinación 
ajustada al movimiento deportivo. 
Adaptación de Habilidades Básicas: Transformar desplazamientos, saltos y giros en 
técnicas deportivas específicas (ej. carrera con cambio de dirección). 

Habilidades Manipulativas Complejas: Iniciación al manejo preciso de móviles 
(pelotas, raquetas, implementos) en situaciones de juego real (pases, lanzamientos 
a portería, saques). En este caso en particular, uso de mapas y brújulas analógicas. 

Toma de Decisiones: Selección de la acción motriz adecuada en situaciones de 
colaboración-oposición (ataque/defensa), anticipando el juego del adversario. 
 

 
CEIP Pedro Vilallonga Cánovas ​ ​      ​ ​       Luis Miguel González Borrella 



En busca del tesoro perdido de Ibn Marwán  
 

 
Adaptación al Medio: Aplicación de habilidades en entornos naturales o urbanos y 
en actividades expresivas. 

 
 

EVALUACIÓN 
 

●​ Herramientas de evaluación: 
🌕​Portfolio 
🌕​Rúbrica 
🌕​Lista de cotejo y tarjetas de anotación. 
🌕​Diario de clase 

●​ Criterios de Evaluación: 
🌕​  Capacidad para orientar el mapa, reconocer simbología básica (leyendas) y 

relacionar la representación gráfica con la realidad del terreno.  
🌕​  Desplazarse de manera eficiente por el entorno, ajustando la velocidad y el esfuerzo 

(carrera, marcha).  
🌕​  Elegir rutas adecuadas entre puntos de control, solucionar problemas espaciales y 

actuar con autonomía en el espacio físico.  
🌕​  Identificar elementos del medio, seguir normas de seguridad personal y respetar el 

entorno natural o escolar.  
🌕​  Participar activamente en actividades grupales de orientación, compartiendo 

estrategias y respetando las normas del juego.  
🌕​Utilizar el pensamiento lógico para anticipar recorridos y localizar balizas . 
🌕​Utilizar aplicaciones educativas, procesadores de texto, presentaciones y 

navegadores de internet de forma básica  
🌕​Utilizar buscadores para encontrar información fiable y adecuada a la edad.  
🌕​Crear documentos, presentaciones o proyectos multimedia sencillos, utilizando 

herramientas como wikiloc y Mapant. 
 

 
 

 
 
Esta situación de aprendizaje ha sido elaborada por Luis Miguel González Borrella  para 
el programa Aula del Futuro de Extremadura y publicada con Licencia Creative 
Commons Reconocimiento Compartir igual 4.0 
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